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～慌てず、一つずつ確認しましょう～ 
お子さんは、「大丈夫」「痛くない」と言っていても、あとから痛みを訴えることがあります。 

少しでも心配な場合は、早めに受診しましょう。 

 

まず安全を確認しましょう 

□ お子さんの意識はありますか？ 

□ ケガはありませんか？ 

□ 安全な場所へ移動しましたか？ 

□ 警察へ連絡しましたか？ 

 

必ず病院を受診しましょう 

□ 整形外科を受診した 

□ 痛い場所をすべて伝えた 

□ 少しの違和感も伝えた 

□ 必要な検査を受けた 

 

お子さんの様子を観察しましょう 

□ 頭痛 

□ 首の痛み 

□ 腰の痛み 

□ 手足の痛み 

□ しびれ 

□ めまい 

□ 吐き気 

□ 元気がない 

□ 眠そう 

□ いつもと様子が違う 

 

学校・園生活も確認しましょう 

□ 体育は無理をしない 

□ ランドセルが重くないか 

□ 部活動は無理をしない 

□ 登下校で痛みが出ないか 

□ 長時間座っていてつらくないか 

 

□ 保険会社への連絡分からない場合は、 

当院までお気軽にご相談ください。 

 

□ 接骨院でできること 

交通事故後は、 

✔ 首 

✔ 肩 

遭ったときのチェックリスト 
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保険会社への連絡 

□ 事故を報告した 

□ 病院を受診したことを伝えた 

□ 接骨院への通院希望を伝えた 

分からない場合は、当院までお気軽にご相談ください。 

 

接骨院でできること 

交通事故後は、 

✔ 首 ✔ 肩 ✔ 腰 ✔ 背中 などの痛みに対して、 

お子さんの状態に合わせた施術を行っています。 

無理な施術は行いませんので、安心してご相談ください。 

 

保護者の皆さまへ 

事故直後は、お子さん自身が興奮していたり、保護者の方も慌ててしまい、 

症状に気付かないことがあります。 

そのため、「少し様子を見よう」ではなく、まず病院で診察を受けることをおすすめします。 

 

こんな症状はありませんか？  

□ 夜になると痛いと言う 

□ 朝起きると首が痛い 

□ 頭が痛いと言う 

□ 元気がない 

□ 食欲がない 

□ 集中できない 

□ 学校へ行きたがらない 

□ 以前より疲れやすい 

このような変化も、交通事故による影響の場合があります。 

 

     保護者の方へ 

「子どもが痛いと言わないので大丈夫でしょうか？」 

これは、私たちがよくいただくご相談の一つです。お子さんは、自分の症状をうまく 

言葉で伝えられないことがあります。また、事故直後は緊張や興奮から痛みを感じにくく、 

翌日以降に症状が現れるケースも少なくありません。少しでも気になることがありましたら、 

保険会社へ連絡する前でも、病院を受診する前でも、お気軽に当院へご相談ください。 

交通事故対応に慣れたスタッフが、お子さんの年齢や状況に合わせて、 

受診の流れや通院について分かりやすくご案内いたします。 

お子さんが交通事故に 

遭ったときのチェックリスト 


