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交通事故でお困りなら 交通事故サポートセンター 
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土曜日も 21 時まで受付 お気軽にご相談ください 

なかのう鍼灸接骨院へ 

なかのう鍼灸接骨院 〒674-0057 兵明石市大久保町高丘 3-24-2    ↑  https://nakanou.com/traffic/guide/ 
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症状記録シート（痛み日記） 

今日の日付：

【今日の体調】に〇 

      とても良い       良い       普通 

      少しつらい        とてもつらい 
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【痛みの強さ】に ☑ 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
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今日困ったこと 

 

 

 

 

通院したところ 

□ なかのう鍼灸接骨院   □ 病院（整形外科） 

メモ 

 

 

 

ワンポイント 

毎日の症状を簡単に記録しておくと、ご自身の体調変化を振り返りやすくなります。 

症状記録シート 

（痛み日記） 


